比赛规则
立论：正方一辩立论 4min 
反方一辩立论 4min 
 
攻论：反方四辩攻论 1min30s 
正方四辩攻论 1min30s 
回答方时间另计，每次10s以内 
 
申论：正方一辩申论 2min 
反方一辩申论 2min 
 
对辩：正反二辩对辩 各计2min30s 
     正方先开始 
 
质询：反方三辩质询 2min30s 
     反方三辩小结 1min30s 
     正方三辩质询 2min30s 
     正方三辩小结 1min30s 
回答方时间另计，每次10s以内 
 
自由辩论：双方各计4min，正方先开始 
 
结辩：反方四辩结辩 3min 
正方四辩结辩 3min 
 
评分： 
立论 10分 
攻论 6分 
申论 6分 
对辩 15分 
质询 10分 
小结 5分 
自由辩论 15分 
结辩 10分 
团队配合 5分 
语言风度 3分 
职责履行 5分 
逻辑贯穿度 5分 
临场反应及应对 5分
 注意：在辩论的每个阶段，每方使用时间剩余30秒的时候，计时员举黄色提示牌提醒；当时间用完计时员举红色提示牌以提醒其时间用完并终止发言。
胜负判断
每场比赛的胜负判断，决赛前，依据评委所打团体分总和来判断；决赛依据评委所打团体分（去掉一个最高分和一个最低分）的总和来判断.
辩手个人得分只作为个人奖项的评审依据，与判断每场胜负无关。辩手个人得分为评委评分（去掉一个最高分和一个最低分）的总和。
